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UNSERE SERVICES
GANZHEITLICH UND GESUND

Wir bieten eine komplette Reihe an Leistungen für ein ausgeglichenes, gesundes und glückliches Leben. Wir erwecken Werte wie Balance, Unterstützung, Zugehörigkeit und Fortschritt zum Leben. An einem Ort, der einzig und allein Dir zu Gute kommt.





PERSONAL TRAINING


Die individuelle Trainingsbetreuung abgestimmt auf Deine persönlichen Ziele und Wünsche. Dein Trainer plant für Dich jede einzelne Trainingseinheit und begeistert mit einem tollen und genau auf Dich abgestimmten Plan. Jeder Mensch kann von Personal Training profitieren!
Mehr erfahren


GRUPPENKURSE


Gruppenkurse / Group Fitness - das ist Bewegung, Spaß, und Körpergefühl in der Gruppe! Für mehr Ausdauer, feste Muskeln, eine gute Haltung und das ideale Wohlgefühl.
Mehr erfahren


WELLNESS & POOL


Im Wellnessbereich, bei Massagen sowie in unseren groß angelegten Pools kannst Du Dein volles Potenzial entfalten, entspannen und Dich einfach großartig fühlen.
Mehr erfahren
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Willkommen
Finden Sie interessante Artikel, die einzig und allein Ihrem Wohlbefinden zu Gute kommen!







Personal trainer or physiotherapist? GoPersonal
Working with a personal trainer or physiotherapist can help you get the most out of life....
Mehr






The '90s playlist — 40 years of fitness 
We continue our journey through the music of the last 40 years to celebrate our anniversar...
Mehr







The fun in functional training and why it is important by Thordis Berger MD
There's more in life than repetitive movements. Functional training is not only fun but al...
Mehr






How to build your endurance (even if you're a beginner)
Break through what you previously thought impossible - we have a plan to push, motivate an...
Mehr







Six strong reasons to try progressive yoga
Let us let you in on a secret: you are fully capable of doing a headstand. Not in a year,...
Mehr






PEAR GINGER MACADAMIA MUFFINS (VEGAN & GLUTEN FREE)
Pear, ginger and macadamia muffins that are so delicious that you will doubt they are both...
Mehr
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